
КАК ОТУЧИТЬ СОБАКУ ГРЫЗТЬ МЕБЕЛЬ 
ПАМЯТКА

Иногда собаководы сталкиваются с тем, что собака грызёт мебель. Это становится 

большой проблемой для любого хозяина, особенно для того, кто завёл собаку впервые. 

Но как реагировать в данной ситуации? Как отучить собаку грызть мебель и в чём 

причина такого поведения?



Первое, на что надо обратить внимание, – это возраст собаки. Обычно такое поведение 
встречается у щенков. Дело в том, что при смене зубов у щенка чешутся дёсны, поэтому он всё 
время пытается что-то грызть, в том числе и мебель. Чтобы свести урон к минимуму, достаточно 
всегда иметь под рукой подходящие игрушки, которые отвлекут щенка от неблаговидных занятий.

Если вы заметили такое поведение у взрослой собаки, то здесь может быть несколько причин.

РОССИЙСКАЯ КИНОЛОГИЧЕСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
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ПОЧЕМУ ВАША СОБАКА ГРЫЗЁТ МЕБЕЛЬ?
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«Начинающих собаководов ситуация, когда 
питомец грызёт мебель, может сбить с толку и 
насторожить. Многие представляют себе жизнь 
с собакой простой и беззаботной, что не всегда 
так. Но поведенческие проблемы решаемы, если 
ими заниматься. Отучить собаку грызть мебель 
достаточно просто, вам понадобится запастись 
терпением и иметь достаточный запас времени 
на занятия с любимцем».

Одиночество
Находясь длительное время в одиночестве, животное порой не знает, чем себя развлечь, и 

если рядом нет увлекательных игрушек, то собака может перейти на неизведанные доселе 
предметы, например на вашу мебель.

Недостаточная нагрузка 
Если питомца недостаточно выгуливают, он может начать показывать своё деструктивное 

поведение. Не успевая израсходовать энергию во время прогулки и занятий, пёс начинает 
громить вашу квартиру.



Стресс 

Проблемы с 
пищеварительным 
трактом и глистные 
инвазии

Недостаток 
витаминов

Животные могут самостоятельно 
очищать себе кишечник, поедая, 
например, зелёную траву летом. В 
холодное время года они не находят 
такого природного очистителя и 
иногда начинают грызть 
неподходящие предметы, включая 
вашу мебель. Также это может быть 
связано с глистной инвазией, вот 
почему профилактические процедуры 
рекомендуется делать один раз в три 
месяца.
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Отсутствие режима
Не только людям, но и четвероногим нужен режим дня. Если вы всё время меняете время 

прогулок и кормления, если вы часто задерживаетесь или, наоборот, приходите с работы 
раньше обычного, то ритм жизни вашего питомца постоянно сбивается. Собака должна быть 
приучена к определённому графику прогулок и занятий, этот график должен выдерживаться 
максимально последовательно. Тогда ожидание хозяина не будет сопровождаться 
нежелательным поведением.

Если собака испытывает дискомфорт, 
находясь в постоянном напряжении, то 
она может начать портить вещи. 

Пытаясь справиться с проблемой 
самостоятельно и найти недостающие 
витамины, собака может начать 
изучать окружающий мир на вкус. 
Обратившись к ветеринарному врачу 
за консультацией, вы подберёте 
необходимые вашему питомцу 
минеральные и витаминные добавки.



Ругать собаку, обнаружив, что она погрызла мебель, совершенно бессмысленно. 
Наказывать питомца можно только в том случае, если вы застали его непосредственно в 
процессе «поедания» мебели. Но и в такой ситуации никогда не занимайтесь 
рукоприкладством. Отдайте команду «нельзя» или «на место» собаке строгим, внятным 
голосом. Если собака будет подходить к вам ласкаться, игнорируйте её, повторяя команду.
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Отучить собаку грызть мебель достаточно просто. Самое главное – это запастить 
терпением и иметь достаточное количество времени на занятия с питомцем.

Важно своевременно менять игрушки собаке. Она может просто потерять интерес к 
привычной игрушке и переключить внимание на мебель. Если вы уходите из дома, 
убедитесь, что собака имеет доступ к игрушкам. Лучше всего для этих целей подойдут 
развивающие игрушки, которые помогут надолго занять питомца во время вашего 
отсутствия. Также вы можете развлечь собаку, оставляя ей «долгоиграющее» лакомство 
(однако важно убедиться, что оно безопасно и что им нельзя подавиться). Правильно 
подобранные лакомства помогут также предотвратить появление зубного налёта и помочь 
укрепить организм.

Если не получается справиться с проблемой самостоятельно, обратитесь за помощью к 
кинологу. Специалисты помогут подобрать подходящий курс для корректировки поведения.

Чтобы отучить питомца от нехорошей привычки, необходимо нагружать собаку 
физически. Для этого нужно включить в прогулку активные игры и дрессировку. Тогда 
уставшее и вдоволь набегавшееся животное, вероятнее всего, будет спать, у него просто  
не останется сил на порчу вашего имущества. После прогулки не забудьте хорошо 
покормить собаку, сытое животное не ощущает особого волнения или тревоги, поэтому не 
будет стремиться себя чем-то занять.

КАК ОТУЧИТЬ ПИТОМЦА ГРЫЗТЬ МЕБЕЛЬ?


